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在我們日常的凡俗生活中，大家往往習慣了一種嚴格的對等與交易邏輯：『種瓜

得瓜，先到得先』，甚至在受傷時覺得『以眼還眼』才是公平 。當我們遭受傷害

或不公時，凡俗的世界觀會告訴我們：只有讓施害者付出代價、雪恨報復，正義

才能伸張 。

今天夏神父帶領我們探索正是在切入這個核心課題——『以眼還眼』。我們究竟

該如何從一種充滿較量與抵償的凡俗人生觀，跨越到充滿天主恩慈與赦免的神聖

人生觀？我們是否注定要永遠困在『冤冤相報』的鎖鏈之中？」

人間的債務循環與復仇陷阱

「施—受—報」三元關係；歷史與文學對復仇的反思

「在人間的互動中，我們常處於一個『施、受、報』的循環。施予善惠，產生的

是恩情與盡孝；但若遭遇惡意與痛苦，種下的就是仇恨與雪恨。如果完全按人間

的邏輯運作，這個循環只會生生不息、永無止境 。

歷代的思想家與文學家都深刻洞察到了這個陷阱：

劉向在《戰國策》中提醒我們，人性往往能記住別人的憎惡與恩惠，卻很容易在

自我反省上產生盲點 。

普希金在《槍門事件》（The Shot）中描繪了一種冷酷的復仇——強迫對方面對驚

恐與慌亂，讓對方獨自面對良心的審判。

然而，哲學家培根在《論復仇》中警示我們：存心報復的人，只會讓自己原本可

以癒合的傷口持續疼痛 。復仇不過是與仇人扯平，而寬恕才是君王之道。正如

《約伯傳》所言，難道我們只願接受天主的恩惠，卻不願承受祂給予的苦難嗎？

社會與歷史的絆腳石與仇恨塑造

紀伯倫《先知》；現代青年「躺平」；歷史大屠殺與教宗方濟各的警示

「這種報復與傷害的文化，不僅毒害個人，更深深傷害了整個社會：

紀伯倫在《先知》中說：我們既是同行者，也是路本身。若有人跌倒，往往是因

為前面走得穩的人沒有挪開絆腳石。我們在罪惡與懲罰之中，其實是彼此相連、

同擔責任的。



現代社會中，青年群體出現『躺平』或『躺而不平』的現象，這並非真的懶惰，

而是以一種亞文化方式，抗拒激烈競爭下的無謂消耗，反映出社會階梯變窄等深

層困境。

當社會充斥著恐懼與怨恨時，暴力便容易失控，正如 1572 年法國發生的聖巴托

羅繆大屠殺

教宗方濟各在《眾位兄弟》通諭中深刻指出：恐懼和怨恨容易驅使人用報復和殘

酷的態度看待懲罰。當政界與媒體不時煽動暴力、將某些群體塑造成『典型的敵

人』時，懲罰就失去了治癒和重新融入社會的真正意義

福音的超昇——以善勝惡

瑪竇福音 5:38–45；羅馬書 12:19–21；完成報復律

正是在這種人間的困局中，耶穌基督帶來了徹底打破連鎖反應的福音：

在山中聖訓中，耶穌並非廢除正義，而是要完成報復律 。祂頒布了震撼人心的

新法律：不要抵抗惡人；而且，若有人掌擊你的右頰，你把另一面也轉給他。你

們當愛你們的仇人，當為迫害你們的人祈禱。

聖保祿在《羅馬書》中也勸勉我們：『不可為自己復仇，但應給天主的忿怒留有

餘地。不可為惡所勝，反應以善勝惡』。

正如于士鎮神父在《聖經神學辭典》中所解釋的，基督要求門徒寬恕人的冒犯、

將報復交還天主。當我們選擇不以惡報惡時，惡意就在我們這裡中斷了傳播，神

的愛與正義才得以彰顯。」

Last but not least: 救贖、恩典與忘憂的真諦

救贖（創造與救贖）；苦 = 恩

夏神父將這一切提升到了**『救贖』**（Redemption）的高度。

凡俗的人生觀停留在『施—受—報』的循環裡；但神聖的人生觀則是將人生置於

天主的創造與救贖之中。知善惡、知生死之後，我們明白自己是『白白恩寵，白

白受苦』。在基督內，我們得以『以善勝惡、以死獲生』，甚至發現苦難也能化為

恩典（苦 = 恩）。

福音所講的寬恕與遺忘，並不是逃避記憶，而是將過往的傷痛釋放給天主，讓心

靈重獲和平。



願我們都能從『以眼還眼』的凡俗束縛中解脫出來，擁抱天主的救贖與恩寵，成

為在這個世界上傳播和平與寬恕的器皿。亞孟。


